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ترجمه: محمدرضا معیني

توافق نامة اینترنتی
توافق نامة استفادة عُقلائی از رسانه ها میان والدین و کودکان

 من از خودم
مراقبت خواهم کرد

 گذر واژه های خودم را به هیچ کس، به جز پدر و مادرم، 
نمی دهم.

 به هیچ  عنوان اطلاعات ش��خصی ام را افش��ا نمی کنم؛ از جمله 
تاریخ تولد، نام  خانوادگی، نشانی منزل و عکس و شمارة تلفن.

 هرگز بدون اجازة والدینم عکس و فیلم دانلود یا بارگذاری نمی کنم و 
هیچ فرم اطلاعاتی را پر نمی کنم.

 هیچ وقت با دوس��تانی که در اینترنت پیدا کرده ام، بدون اجازة پدر و 
مادرم ملاقات حضوری ترتیب نمی دهم.

 ه��رگاه در اینترنت اتفاقی برایم افتاد که مرا ناراحت می کرد 
یا باعث می شد احساس ناامنی کنم، این واقعه را به والدین 

یا بزرگ تری که به او اعتماد دارم، خبر می دهم.

 من یك شهروند
خوب دیجیتال خواهم بود

 ب��ا فرس��تادن تصویرها و فیلم ه��ای بی مورد، 
شایعه پراکنی و سخن چینی، ساختن شخصیت های تقلبی 

و گفتن س��خنان بی رحمانه، هیچ کس را در فضای آنلاین یا 
با تلفن همراه خود تهدید نمی کنم و گول نمی زنم.

 موافق��ت خودم را با ممنوعیت اس��تفاده از اینترنت برای 
تقلب در تکالیف مدرسه و تحقیقات علمی اعلام می کنم.
 ق��ول می ده��م ه��ر وق��ت در اینترنت ب��ه چیز 

نامربوط��ی برخوردم، به س��رعت ب��ه والدینم 
اطلاع دهم. 

 زندگی متعادلی 
خواهم داشت

 به همراه والدینم مقررات زمانی عاقلانه ای 
برای اس��تفاده از رس��انه ها وضع می کن��م و به آن ها 

پایبند می مانم.
 به خوبی می دانم که سلامتی من از هر چیز دیگری 

برای پدر و مادرم مهم تر است.
 لذت ب��ردن از زیبایی های دیگ��ر این جهان 

و از معاش��رت با مردم غی��ر آنلاین را ادامه 
می ده��م و از جه��ان واقعی دور 

نمی شوم.
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 قبل از عمل
فکر خواهم کرد

 در مورد اینکه چه چیزی ببینم، چه چیزی بشنوم، به کدام 
بازی مش��غول ش��وم، و چه چیزی برای دوس��تانم بفرستم، تصمیمات 

عاقلانه می گیرم. اگر هم در مس��ئله ای ش��ک داش��تم، حتماً از پدر و مادرم 
سؤال می کنم.

اگر والدینم در مورد اینکه چه محتواهایی مناس��ب من است نظر خاصی دارند، از 
نظر آن ها پیروی می کنم.

فیلم ها:.....................
تلویزیون:.....................

بازی های رایانه ای:.....................
سایت ها:.....................

موسیقی:.....................

می دانم که هم��ة محتواهایی که می بینم، می خوانم و 
می شنوم مناسب من نیستند. 

 در برابر این تعهدات، 
پدر و مادرم قول می دهند:

 درک کنند که رس��انه ها بخش بسیار مهمی از 
زندگی من و هم س��الانم را تش��کیل می دهند؛ حتی اگر 

علت آن را ندانند.
 قب��ل از اینک��ه جلوی م��را بگیرند و از چی��زی محرومم 
کنند، با من در مورد نگرانی هایشان صحبت کنند تا بتوانیم با 

مذاکره به توافق برسیم.
 با م��ن در مورد علاقه مندی هایم صحبت کنند و 

به من یاری رسانند راهکارهای مناسب و جذابی 
برای شکوفا کردن آن ها پیدا کنم.
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